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POMOC OSOBOM POKRZYWDZONYM

Uchwata nr 76, Rada Ministrow zatwierdzita w dniu 29 kwietnia 2014 roku, Krajowy Program
Przeciwdziata Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, ktory zostat opublikowany w Monitorze
Polskim Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej, poz. Nr 445. ponizej umieszczamy dane
teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych dla oséb pokrzywdzonych przemoca w
rodzinie.

Przemoc - informacje ogdine.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit
narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia
i szkody. O przemocy mozemy méwi¢ wtedy, gdy zostang spetnione nastepujace warunki:

jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,
jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,
dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

osoba wobec, ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdd fizycznych
i psychicznych.

Sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktdéra jest od niego stabsza, narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujgc
cierpienia i szkody. Sprawcy przemocy majg najczesciej - w deklaracjach i we wiasnym mniemaniu - dobre intencje. Sa
przekonani, ze nie mieli innego wyjscia"

i "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby inaczej. On przeciez chciat dobrze i gdyby
"tylko": zamilkta, poszta sobie, nie odzywata sie,, niczego nie chciata, nie narzekata, byta cicho - jednym stowem
"umiata sie zachowac" i "byta lepszg zong, ktéra wie, gdzie jej miejsce" - nie "musiatby" jej bi¢. To tylko niektére
przyktady "dobrych intencji" osoby stosujgcej przemoc w rodzinie.

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania. Ktos$ sadzi, ze wie co jest dla drugiego dobre lub daje sobie
prawo do decydowania w jego imieniu. Jest, przy tym, przekonany, ze ten drugi powinien mu sie podporzadkowac i
zaspokoi¢ jego zyczenia. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma by¢ tak jak on
sobie zyczy.

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga, jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie
i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabsza, po to, by zmusi¢ jg do podporzadkowania swoim zyczeniom.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej. Jedna osoba daje sobie prawo, by druga
uderzy¢, obrazi¢, skrytykowacd, zabra¢ co$, nie daé. Nie liczy sie

z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe, jak przedmiot

- pozbawiony praw.

Osoba wobec ktdrej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia, szkdd fizycznych
i psychicznych. Szkody moga by¢ wymierne i niewidoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone w czasie.

Stosujacego przemoc bedziemy nazywali sprawca, a doznajgcego - ofiara. Te pojecia nie okreslaja tego jakimi sa ci



ludzie, lecz wytacznie role ktérg przyjmujg w konkretnej relacji miedzyludzkiej. Mozna by¢ np. ofiarg w relacji z mezem
a jednoczesnie by¢ sprawczynig przemocy wobec wiasnych dzieci.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci samoobrony. Z czasem,
czesto przejmuje punkt widzenia sprawcy i zaczyna mysle¢, ze rzeczywiscie "sama sobie jest winna".

Obie strony majg coraz bardziej znieksztatcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare

o odpowiedzialno$¢ za przemoc, ktérg stosuje, a ofiara wierzy mu i mysli, ze tak wiasnie jest. W rzeczywistosci jednak,
to ten - kto ma przewage i za pomocg sity stara sie zmusi¢ drugg osobe do okreslonego zachowania - stosuje
przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje zachowanie. Niezaleznie od tego co robita i jak reagowata ofiara.

Role - "sprawcy" i "ofiary", doktadnie pokazujg kto co robi: sprawca - sprawuje przemoc,
a ofiara ponosi szkody; sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Rodzaje przemocy:

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym
uszkodzenie ciata lub niosagcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy,
ciagniecie za uszy, wiosy, szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie
papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus

i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie
sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw, wySmiewanie, lekcewazenie, itp. Przemoc psychiczna jest najczestsza
forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci.Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w peni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na
skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmdwié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub
emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegétéw anatomicznych, ocenianie
sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci. Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjejS wiasnosci,
pozbawianiem Srodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie s zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentdéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wtasnoscia, zacigganie pozyczek
"na wspdélne konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw,
itp

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest formg przemocy ekonomicznej i oznacza
np.: nie dawanie $rodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, tézka, itp.;

Zadania Policji w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. (Art. 207 Kodeksu
Karnego)

Jest to przestepstwo $cigane z urzedu - Policja ma obowigzek zawsze interweniowad,
a w przypadku stwierdzenia przemocy domowej wszczg¢ procedure ,Niebieskie Karty”.

Procedura Niebieskich Kart zostata opracowana i wprowadzona po to, aby uruchamia¢ proces trwatej zmiany w
kierunku przerwania przemocy, z wigczeniem stuzb o réznych kompetencjach. Prawo do jej wszczecia ma réwniez



pracownik socjalny, pracownik ochrony zdrowia, przedstawiciel o$wiaty, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Do gtéwnych dziatain Policji, chronigcych ofiary przemocy w rodzinie, zgodnie
z obowigzujagcym prawem naleza, m.in.:

1. interwencja,
2. sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

3. zatrzymanie sprawcéw przemocy w rodzinie stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze
mienia,

4. zatrzymania osoby podejrzanej, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetnita ona przestepstwo z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej,

a zachodzi obawa, ze ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy
popetnieniem takiego przestepstwa grozi,

5. wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia
popetnienia przestepstwa,

6. zabezpieczenie dowoddw popetnienia przestepstwa,

7. podjecie dziatah prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

8. udzielenie informacji ofiarom przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy.
Pamietaj:

Polskie prawo $ciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajacg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 Kodeksu Karnego (k.k.),

grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba
wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art. 190 k.k. (przestepstwo Scigane na
wniosek pokrzywdzonego),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia okredlonego stanu - art. 191 k.k.

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem (zgwatcenie)
oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania
takiej czynnosci - art. 197 k.k. (przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego), UWAGA! Przestepstwo to
popetnia réwniez maz, gwatcac wtasng zone!

uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku opieki.
przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego) - art. 209 k.k.
(przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub wiasciwej instytucji).

kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k. i art. 279 k.k. (przestepstwa
$cigane na wniosek pokrzywdzonego),

niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku - art. 288 k.k. (przestepstwo Scigane
na wniosek pokrzywdzonego),



porzucenie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
wbrew obowigzkowi troszczenia sie - art. 210 k.k.,

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.

doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub poddania sie innej czynnosci seksualnej
- art. 200 k.k.

rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajgc jego spozycie lub naktaniajac go do
spozycia takiego napoju - art. 208 k.k.

Catodobowy bezptatny ogdlinopolski telefon dla oséob dotknietych przemoca

800 1200 02

konsultacje telefoniczne w jezyku angielskim w poniedziatki w godz. 18.00- 22.00 ( tel. 800 12 00 02)
konsultacje telefoniczne w jezyku rosyjskim we wtorki w godz. 17.00- 21.00 ( tel. 800 12 00 02)
konsultacje telefoniczne prawne w poniedziatki i wtorki w godz. 17.00- 22.00 ( tel. 22/666 28 50)

oraz srody w godz. 18.00- 22.00 ( tel. tel. 800 12 00 02)

konsulatcje dla przedstawicieli stuzb interwencyjnych w srody w godz. 10.00- 13.00 ( tel. 22/250 63 12)

konsulatcje z wykorzystaniem komunikatora Skype w poniedziatki w godz. 13.00- 15.00 ( pogotowie
niebieska linia)- takze dla osdb postugujacych sie jezykiem migowym

porady e-mailowe:_niebieskalinia@niebieskalinia.info

Miasto Swidwin - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Podwale 1
Tel. (094) 365-02-61 Romana Parcho¢

kuratorzy.swidwin@bialogard.sr.gov.pl

Gmina Brzezno -Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzeznie

Brzezno 41/7
tel. (094) 364-25-91 Agnieszka Urbanowicz

aozdyk@gops.brzezno.pl

Gmina Rabino Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rabinie
Rabino 27
tel. (094) 363-38-49 Dorota Socik

kierownikgops@rabino.pl



mailto:uratorzy.swidwin@bialogard.sr.gov.pl
mailto:aozdyk@gops.brzezno.pl
mailto:kierownikgops@rabino.pl

Gmina Stawoborze Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawoborzu

ul. Lesna 1la
tel. (094) 365-20-00 Justyna Lasota- Wasicka

gopss@slawoborze.pl

Gmina Swidwin Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swidwinie

ul. Kosciuszki 15
tel. (094) 365-20-58 p.o. Sylwia Zmuda-Kowalczyk

gops_swidwin@zeto.koszalin.pl

Miasto i Gmina Potczyn Zdréj Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potczynie Zdroju

ul. Koszalinska 8a
Tel. (094) 366-62-31 Marek tukomski

mgopspolczyn@poczta.onet.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Potczynie Zdroju
ul. Koszalinska 12
tel. (094) 366-48-48

pcpr_polczynzdroj@op.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krzecku
Krzecko 5

tel. (094) 364-75-90, (094) 354-72-85

Placéwka Opieknczo Wychowawcza Socjalizacyjna w Swidwinie

ul. Wojska Polskiego 27

Tel. (094) 365-23-49

Organizacje pozarzadowe udzielajgce pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie w powiecie Swidwinskim :

Teen Challange Polska Chrzescijanska Misja Spoteczna w Swidwinie
ul. Drawska 26

tel. (094) 365-47-86
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Towarzystwo Przyjaciét Dzieci - Odziat Powiatowy w Potczynie Zroju
ul. Jana Pawta I

tel. (094) 366- 39-37, 608-74-74-91 Teresa Czaplinska

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Swidwinie

Plac Konstytucji 3 Maja 1, 78-300 Swidwin

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swidwinie
ul. Drawska 32
tel. (094) 3365-23-30

pppswidwin@tlen.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Swidwinie

ul. Drawska 38, 78-300 Swidwin

Dom Samotnej Matki "Dar Zycia" w Koszalinie
ul. Wojska Polskiego 13, 75-061 Koszalin

tel. 532-460-213

CentrumCharytatywno-Opiekuncze pw sw. Jadwigi w Koszalinie
ul.Biskupa Czestawa Domina 8, 75-061 Koszalin

tel. 532-460-212

Osrodek Charytatywny Caritas dla Dzieci i Mtodziezy pw. Aniotéw Strézow w Kotobrzegu

ul. Aniotéw Strézéw 1, 78-100 Kotobrzeg

tel. 532-460-220

Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwom w tobzie - Stowarzyszenie "SOS dla Rodziny"

ul. Bema 27, 73-150 tobez (siedziba Powiatowego Cenrum Pomocy Rodzinie)

tel. 663-606-608
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PRZEMOC W RODZINIE - MOZLIWOSC UZYSKANIA POMOCY
POLIC)I

Policja - obok przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwiazywania probleméw alkoholowych, oswiaty i ochrony zdrowia - jest zobowiazana do
podejmowania dziatan w przypadku podejrzenia wystapienia zjawiska przemocy w rodzinie.
Dziatanie te podejmowane sa w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.

Celem przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest zatrzymanie przemocy na etapie, ktéry nie wypetnia jeszcze znamion
przestepstwa. Policja, realizujgc swe ustawowe obowigzki reaguje na kazdy sygnat dotyczacy mozliwosci wystgpienia
zjawiska przemocy w rodzinie. Podejmuje szereg inicjatyw, ktére maja na celu utrzymanie na wysokim poziomie zadah
realizowanych w tym obszarze. W tym celu miedzy innymi udostepnia kanaty komunikacji dla obywateli, ktére
wspierajg dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Numer alarmowy 112

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia wynikajgcego ze stosowania przemocy w rodzinie, w pierwszej kolejnosci
nalezy skorzysta¢ z numeru alarmowego 112 obstugiwanego przez operatoréw Centrum Powiadamiania Ratunkowego,
ktérzy otrzymane zgtoszenie niezwtocznie przekazuja bezposrednio dyzurnym jednostek organizacyjnych Policji
wtasciwych miejscowo dla miejsca zdarzenia, pobytu osoby potrzebujgcej pomocy.

Aplikacja ,Alarm 112”

W sytuacji braku mozliwosci nawigzania potgczenia gtosowego mozliwym jest skorzystanie z uprzednio zainstalowanej
bezptatnej aplikacji, uruchomionej przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji ,Alarm 112", ktéra dostepna
jest dla dwdch systeméw operacyjnych: Android i iOS. Aplikacja pozwala miedzy innymi na zgtoszenie zdarzenia
alarmowego jesli nie mozna wykona¢ potgczenia gtosowego. Pozwala réwniez na dodanie adreséw, pod ktérymi
uzytkownik najczesciej przebywa, takich jak dom, praca lub inne. Proces rejestracji wymaga wyrazenia zgody na dostep
do lokalizacji obstugiwanego urzadzenia (telefonu), co umozliwi precyzyjne wskazanie miejsca zdarzenia z
wykorzystaniem mapy.

Aplikacja ,Moja Komenda”

Oprécz mozliwosci kontaktu z osobami obstugujgcymi telefon alarmowy 112, osoby dotkniete przemoca w rodzinie
moga kontaktowad sie telefonicznie z dyzurnymi jednostek organizacyjnych Policji wtasciwych ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Dzieki aplikacji mobilnej ,Moja Komenda”, osoby dotkniete przemoca w rodzinie mogg uzyska¢ dostep do
bazy danych zawierajacej informacje o wszystkich obiektach policyjnych dostepnych dla interesantéw, a takze dane
kontaktowe ponad 8 tysiecy dzielnicowych z terenu kraju, ktérzy wyposazeni sg w telefony komérkowe, a takze
posiadajg indywidualne adresy poczty elektronicznej. Istnieje zatem mozliwo$¢ nawigzania zaréwno kontaktu
telefonicznego jak tez przestania korespondencji e-mail do wtasciwego dzielnicowego.

Dzieki ustugom lokalizacyjnym dostepnym w telefonie uzytkownikéw aplikacji odnajduje ona najblizszy policyjny obiekt,
wskazuje trase dojscia lub dojazdu. Aplikacja jest dostepna na Google Play i Apple Store po wyszukaniu ,Moja
Komenda” lub za pomoca kodéw QR.

Platforma ,,Policja E-ustugi”

Na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Policji (http://www.policja.pl/) dostepna jest platforma ,Policja E-ustugi”
réwniez umozliwiajgca kontakt z Policjag. W ramach przedmiotowego portalu dostepna jest takze online Centralna
Ksigzka Telefoniczna, umozliwiajgca wyszukanie danych kontaktowych jednostki organizacyjnej Policji wtasciwej dla
miejsca zamieszkania.

Aplikacja ,, Twéj Parasol”

Dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie lub bedacych jej Swiadkami dostepna jest bezptatna aplikacja mobilna
~Twoéj Parasol”, ktéra stanowi praktyczne i skuteczne narzedzie umozliwiajace uzyskanie wsparcia i niezbednych



informacji. Aplikacja umozliwia dostep do bazy organizacji oferujgcych wsparcie, jednakze na chwile obecng sg to
jedynie dane z terenu garnizonu stotecznego (rejon podlegty Komendzie Stotecznej Policji). Aplikacja umozliwia m.in.
dyskretny kontakt z wczesniej skonfigurowanym adresem e-mail, a takze mozliwos¢ szybkiego wybrania telefonu
alarmowego w nagtych przypadkach. Aplikacja jest dostepna na Google Play i Apple Store po wyszukaniu , Twoj
Parasol” lub za pomocag kodéw QR.

Policyjny Telefon Zaufania dla Os6b Dotknietych Przemoca w Rodzinie

Dla 0séb chcacych uzyskaé fachowa porade mozliwym jest takze skorzystanie z Policyjnego Telefon Zaufania dla Oséb
Dotknietych Przemoca w Rodzinie (tel. 800 120 226, czynny w dni robocze w godzinach 09:30-15:30) obstugiwanego
przez policjantéw z Biura Prewencji KGP.

Uwaga! Dla uruchomienia procedury ,Niebieskiej Karty” nie jest potrzebna zgoda osoby dotknietej przemoca, zas:

osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie
0 popetnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, zobowigzane sa niezwtocznie
zawiadomi¢ o tym Policje lub prokuratora,

osoby bedace $wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje, prokuratora lub inny podmiot
dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dla przypomnienia warto wskaza¢, ze przemoc w rodzinie, zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 25 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218) oznacza jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u o0s6b dotknietych przemoca.

Jesli doznajesz przemocy w rodzinie, nie obawiaj sie skorzysta¢ z wymienionych wyzej form pomocy Policji.
Skontaktuj sie z najblizsza jednostka Policji, dzielnicowym lub powiadom odpowiednie stuzby!

Nie pozostawaj obojetny!
Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie, powiadom odpowiednie stuzby!

asp. Katarzyna Kopacz

PLIKI DO POBRANIA

35.11 KB
v

38.47 KB
e

23.45 KB
e

44.5 KB
rrm

364.92 KB



